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	West 店　お盆スペシャルイベント! 　
	　　8/14(木)～8/16(日)
	この夏、テースでつながる ルーチェウエストで特別な時間を。


	8/14(金)
	8:00 ～9:30 【90分】
	基本練習会　 ボール出し練習＋ラリー練習45分
	はじめて～初級
	6名
	3,000円
	担当コーチ

	南 博
	9:45 ～11:15 【90分】

	ボレー　基本の基
	初級～初中級
	担当コーチ

	8名
	2,500円
	南 博
	13:30 ～15:00 【90分】

	いつものレッスン60分 ＋ゲーム30分
	初級～初中級
	6名
	2,700円
	担当コーチ

	南 博
	レベルや目的に合わせた 特別レッスンをご用意！ スキルアップのチャンス！


	West店
	8/15(土)
	この夏、テースでつながる ルーチェウエストで特別な時間を。
	9:00～10:30 【90分】
	イエローボールに挑戦！！
	はじめて～初級

	8名
	2,500円
	担当コーチ

	勇伊
	10:50～12:20 【90分】

	シングルスゲーム大会！！
	初中級～中上級

	7名
	2,700円
	担当コーチ

	勇伊
	いつものレッスン60分 ＋ゲーム30分
	12:40～14:10 【90分】
	中級～中上級

	6名
	2,700円
	担当コーチ

	植田
	いつものレッスン60分 ＋ゲーム30分
	14:30～16:00 【90分】
	初級～初中級

	6名
	2,700円
	担当コーチ

	勇伊
	16:20～18:10 【90分】
	初中級～中上級

	7名
	2,700円
	担当コーチ

	植田
	リラックスボレーで 返球率を上げよう！
	バックハンド練習会 ゲームパターンまで
	18:30～20:00 【90分】
	初中級～中上級

	7名
	2,700円
	担当コーチ

	植田
	レベルや目的に合わせた特別レッスンをご用意！ スキルアップのチャンス！


	8/16(日)

	West店
	この夏、テースでつながる ルーチェウエストで特別な時間を。
	9:00～10:30 【90分】
	初級～初中級
	6名
	2,700円
	担当コーチ

	勇伊
	いつものレッスン60分 ＋ゲーム30分
	10:50～12:20 【90分】
	初中級～中上級

	7名
	2,700円
	担当コーチ

	勇伊
	雁行陣での動きを マスターしよう

	サーブとストロークの 基本練習会
	12:40～14:10 【90分】
	はじめて

	8名
	2,500円
	担当コーチ

	南 博
	14:30～16:30 【120分】

	お楽しみゲーム大会
	初中級～中上級

	8名
	2,600円
	担当コーチ

	勇伊
	16:50～18:20 【90分】
	初級～初中級

	8名
	2,500円
	担当コーチ

	バックハンドストローク 重点練習
	南 博
	18:40～20:10 【90分】

	テクニカルボレー練習会
	初中級～中上級

	8名
	2,500円
	担当コーチ

	南 博
	レベルや目的に合わせた特別レッスンをご用意！ スキルアップのチャンス！



